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Rigshospitalet

Center for Kgnsidentitet

Vedr. Rigshospitalets pjece af februar 2019 ”Fjernelse af bryster (mastektomi) pa
transmand”.

Pjecens farste afsnit lyder:
For du kan skrives op til operation mhp. fiernelse af bryster, skal du til samtale pa Klinik
for Plastikkirurgi og Brandsarsbehandling. Her vil leegen skrive en journal og undersgge
dig og pa baggrund af dette beslutte, om vi kan tilbyde dig en operation.
https://publikationer.regionh.dk/pdf/full-204 34/fijernelse-af-bryster-matektomi-
transmaend.pdf

Teksten er i strid med bade Sundhedsstyrelsens vejledning "Sundhedsfaglig hjeelp ved
kansidentitetsforhold” og Sundhedsstyrelsens "Specialevejledning for Plastikkirurgi”.

I Sundhedsstyrelsens vejledning "Sundhedsfaglig hjeelp ved kensidentitetsforhold”

fremgar bl.a.:
3. Generelt
[...]
Personer, der sgger sundhedsfaglig hjeelp ved keansidentitetsforhold, skal behandles pa
lige fod med andre. Det betyder let og lige adgang til sundhedsvaesenet, behandling af hgj
kvalitet, sammenhaeng mellem ydelserne, valgfrihed, let adgang til information, et
gennemsigtigt sundhedsvaesen og kort ventetid pa behandling.
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=206531
4.1. Det multidisciplinaere team (MDT):
6. afsnit:
Ved varetagelse af kgnsmodificerende kirurgisk behandling hos voksne suppleres teamet
med speciallaeger i plastikkirurgi med saerlige kompetencer samt i gynaekologi og obstetrik
m.v.
8. Kensmodificerende kirurgi hos voksne:
3. afsnit:
Ved varetagelse af kensmodificerende kirurgisk behandling af voksne skal teamet
suppleres med mindst en speciallaege i plastikkirurgi med saerlig erfaring og kompetencer
pa omradet. [...]
5. afsnit:
Kgnsmodificerende kirurgi, der gives som offentligt finansieret sygehusydelse, er omfattet
af Sundhedsstyrelsens geeldende specialeplan. [...]

I Sundhedsstyrelsens specialeplans ”Specialevejledning for Plastikkirurgi” fremgar bl.a.:
Anbefalinger til hovedfunktionsniveau

[...]

Hovedfunktioner i plastikkirurgi omfatter elektiv kirurgi inden for almen plastikkirurgi sdsom
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mammahypertrofi, mindre komplicerede indgreb ved abdomen pendens samt sekundaere
brystrekonstruktioner med protese (implantat).

[...]

Krav til varetagelse af specialfunktioner

Regionsfunktioner

[...]

Falgende er regionsfunktioner:

Onkologisk plastikkirurgi

[-..]

2. Onkologisk brystkirurgi med behov for primaer rekonstruktion samt ved behov for sterre
onkoplastik (se DBCGs kliniske retningslinjer), herunder replacement teknikker med
lapper hentet uden for brystet, samt stgrre displacement eller volumenreduktions
teknikker; sidstnaevnte teknikker afhaengig af ekspertisen pa den brystkirurgiske afdeling
og efter lokal aftale (500 pt./ar). Funktionen varetages i taet samarbejde med kirurgi.
Varetages i et multidisciplineert team med feelles retningslinjer og feelles konferencer, jf.
pakkeforlgb (monitoreres)

Rigshospitalet, Blegdamsvej

Herlev og Gentofte Hospital, Herlev

Aarhus Universitetshospital, NBG

Aalborg UH Syd (i formaliseret samarbejde)

Sjaellands Universitetshospital, Roskilde

OUH Odense Universitetshospital

Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

[...]
https://www.sst.dk/da/Viden/Specialeplanlaegning/Gaeldende-specialeplan/Specialeplan-
for-plastikkirurgi

| Sundhedsstyrelsens ”Specialevejledning for Plastikkirurgi” er det kun kensmodificerende
kirurgi pa kgnsorganer, som betegnes som en hgijt specialiseret funktion, som kun kan forega
pa Rigshospitalet:

Hgjt specialiserede funktioner

23. Kegnsmodificerende kirurgi pa kensorganer. Varetages i teet samarbejde med psykiatri

og gynaekologi og obstetrik.

Rigshospitalet, Blegdamsvej

Fjernelse af en transmands bryster svarer til fiernelse/reduktion af en kvindes meget store
bryster, som er betegnet som "hovedfunktion”.

Fjernelse af en kvindes bryster pa grund af brystkreeft med samtidig eller efterfalgende
rekonstruktion af brysterne er betegnet som "regionsfunktion”.

Da transmaend jo gnsker deres bryster fijernet og ikke en samtidig eller efterfglgende
rekonstruktion af brysterne, er det entydigt, at fiernelse af en transmands bryster er at betegne
som "hovedfunktion”, som foretages pa de fleste offentlige hospitaler og pa private hospitaler og
klinikker.

Yderlig skal bemaerkes, at det ifglge Sundhedsstyrelsens "Specialevejledning for Plastikkirurgi”
kun er kensmodificerende kirurgi pa kensorganerne, som er betegnet som "hgijt speciale”.

Det ma dermed konstateres, at pjecens indledning er forkert.
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LGBT komiteen henstiller derfor, at pjecens indledning eendres og foreslar fglgende
formulering:
Nar du gnsker dine bryster fjernet, sa skal du til en samtale med en speciallaege i
plastikkirurgi. Laegen undersgger dig og skriver en journal. Pa den baggrund besluttes
det, om du kan tilbydes en operation.

Med venlig hilsen

Tina Thranesen Soren Laursen
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